
HER BALANCE
Yoga & Mental Health Retreat für Frauen
22.–24. Januar 2027 · Hotel Heinz · Höhr-Grenzhausen

DEINE PERSÖNLICHEN DATEN

Vorname: Nachname:

Straße / Hausnummer: PLZ / Ort:

E-Mail: Telefon:

DEINE TEILNAHME

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Teilnahme an den beiden im Rahmen von HER BALANCE angebotenen
Präventionskursen am 22.–24. Januar 2027 an.

PRÄVENTIONSKURSE

Kurs 1: Kompaktangebot Hatha Yoga (KU-ST-5U7RZ8)
Kursleitung: Janna Hajji

Kurs 2: Stressbewältigung für Frauen - Ressourcen stärken und Belastungen reduzieren (KU-ST-6A6GWR)
Kursleitung: Anna Izabela Beck

Für die beiden Präventionskurse erhalte ich nach meiner Anmeldung zwei separate Rechnungen, jeweils von der
zuständigen Kursanbieterin.
Die Rechnungen können nach erfolgreicher Teilnahme zusammen mit den entsprechenden
Teilnahmebescheinigungen bei meiner Krankenkasse zur Prüfung einer möglichen Bezuschussung eingereicht
werden.
Mir ist bekannt, dass die Höhe einer möglichen Erstattung von meiner Krankenkasse und meinem individuellen
Versicherungsverhältnis abhängt. Eine Erstattung wird nicht garantiert.
Die Kosten für beide Präventionskurse betragen jeweils 150€, gesamt 300,00 €.

UNTERKUNFT

Die Buchung des „Retreat-Pakets“ im Hotel Heinz erfolgt separat und unmittelbar über das Hotel Heinz.
Für die Hotelbuchung, die Übernachtung, Verpflegung sowie die im Retreat-Paket enthaltenen Hotelleistungen
gelten ausschließlich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und Stornierungsbedingungen des Hotel Heinz.
Der Hotelvertrag kommt zwischen mir und dem Hotel zustande. Die Hotelkosten sind nicht Bestandteil der
Kursgebühren.

WICHTIGE HINWEISE

Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen / Teilnahme- und Stornierungsbedingungen gelesen und
akzeptiere diese.
Ich habe die Datenschutzhinweise gelesen und zur Kenntnis genommen.

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass die Buchung des Retreat-Pakets im Hotel Heinz separat erfolgt und
hierfür die Bedingungen des Hotels gelten.

VERBINDLICHE ANMELDUNG

Mit meiner Unterschrift bestätige ich die verbindliche Anmeldung zu HER BALANCE vom 22.–24. Januar 2027.

Ort, Datum: Unterschrift:
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